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PALABRAS CLAVE: TODO COMENZÓ EN EDÉN… ¡ERA BUENO EN GRAN MANERA! 
 

 
¡Dios les bendiga! En el Paso 2 estudiamos ocho eventos sobre el Pacto Edénico que se 
relatan en Génesis capítulos 1 y 2. ¿Puedes recordarlos? Escríbelos a continuación para que 
refresques la memoria: 
 
Evento 1: Declaración de Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espíritu de hacer al hombre  
Evento 2: Ejecución del decreto divino 
Evento 3: Dios hace una morada especial para el hombre 
Evento 4: Posicionar a Adán en su morada 
Evento 5: Primera parte del Pacto Edénico 
Evento 6: La única declaración de algo que no era bueno 
Evento 7: Dios forma a la mujer como ayuda idónea 
Evento 8: Boda de Adán y la mujer 
 
En el Paso anterior dijimos que era necesario comprender esta cronología para poder 
responder la dos preguntas que nos formulamos desde el Paso 1; veamos estos 
interrogantes: 
 

¿Cómo inició el Pacto Edénico? 

¿Con quién hizo este pacto el Señor? 

¿Cuál es el elemento central de este 
pacto? 



Ferrer, G., Rodríguez, Y. (2026). “Los pactos eternos del Señor”. Iglesia Cristiana Berea (Personería Jurídica Especial 6026 
del Ministerio del Interior. Nit 900403853-0). Barranquilla. 
 

 2 

 
 
Cuando Dios hizo al hombre del polvo, después declaró que no era bueno que estuviera 
solo; leamos otra vez Génesis 2: 18, subraya “No es bueno que el hombre esté solo” y 
responde las preguntas: 
 
 
 
 
 
• ¿Qué es lo que no es bueno?: Que el hombre esté solo. 
• ¿Cuál es la solución que determina Dios?: Hacer a la mujer, la ayuda idónea. 
• ¿En qué día hizo Dios esta declaración?: En el día sexto. 
• ¿Es esta una declaración efímera, temporal o momentánea? ¿Qué tipo de declaración 

es? (Argumenta tu respuesta): Es una declaración con repercusiones eternas; Dios 
nunca cambió su afirmación de que no es bueno que el hombre esté solo. 
 

El Señor declaró que no era bueno que el hombre estuviera solo; esta palabra en hebreo 
es ַּדב  (bad) y significa “separación; por implicación una parte del cuerpo, rama de un 
árbol”. 
Esta Palabra proviene de otra, la cual es ָּדדַב  (bâdad) la cual significa “dividir, solitario”. 
 
 
 
 
 
 

18 Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idónea para él. 
 

דבַּ  bad 
“separación; una parte del cuerpo, rama de un árbol”. 

דדַבָּ  bâdad 
“dividir, solitario”. 
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Con base en estas dos palabras hebreas y sus significados, podemos concluir que lo que el 
Señor dijo es: “No es bueno que el hombre esté separado, sea una parte del cuerpo o esté 
dividido o solitario”. Estos significados son muy importantes a la hora de mirar lo que el 
Señor hace después y la declaración posterior de Adán, cuando recibe a la mujer por esposa; 
veamos: 
 
 
 
 
Según lo que leímos en Génesis 2: 18 en la parte b, Dios declara que para que el hombre no 
esté solo, le hará ayuda; la versión Reina Valera traduce los términos hebreos como “ayuda 
idónea”; veamos estas palabras:  
 
El término que se traduce como “ayuda” es ָרזַע  (‛âzar); y la palabra que se traduce como 
“idónea” es ֶדגֶנ  (neged) y significa “un frente, es decir, parte opuesta con el fin de reunirse 
o complementarse; específicamente una contraparte o pareja”.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lee Génesis 2: 21 al 22, subraya el versículo 22 y responde la pregunta: 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Explica la manera como Dios hizo a la mujer con base en los significados de las palabras 

que aprendiste anteriormente, cuando el Señor declaró que no era bueno que el 
hombre estuviera solo: Dios declaró que el hombre nunca debía estar solo, que esto no 
era bueno; por lo tanto, le hizo a la mujer como ayuda idónea, es decir, como una 
contraparte que se uniera a él, que lo complementara. Este fin explica la manera como 

רזַעָ  (‛âzar) 
“Ayuda” 

דגֶנֶ  (neged) 
“Un frente, es decir, parte opuesta con el fin de reunirse o 

complementarse; específicamente una contraparte o pareja”. 
 
 

21 Entonces Jehová Dios hizo caer sueño profundo sobre Adán, y mientras éste dormía, 
tomó una de sus costillas, y cerró la carne en su lugar.  
22 Y de la costilla que Jehová Dios tomó del hombre, hizo una mujer, y la trajo al 
hombre. 
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Dios hizo a la mujer, de la costilla de Adán. Esto sostiene el decreto del matrimonio, en 
el cual el hombre y la mujer se unen en una sola carne.  
 

Es evidente que la causa del sueño profundo en que Dios hizo caer a Adán para tomar una 
de sus costillas, a fin de hacer a la mujer, no se debe a evitar alguna dolencia o malestar, 
pues Adán todavía no había pecado y, por lo tanto, no había dolor ni enfermedad ni muerte; 
en consecuencia, el sueño profundo sobre Adán no tiene que ver con esto. Creemos que 
hay dos razones poderosas por las cuales, Dios hizo caer a Adán en un sueño profundo; 
veamos: 
 

(a) Adán no vio nada, cuando Dios hacía la creación, por lo tanto, tampoco podía ver 
cómo era creada la mujer; por cuanto era necesario que creyera en la omnipotencia 
de Dios; Adán debía tener fe en el Creador de todo, y de esta manera demostrar su 
amor hacia el Señor. 

 
Esto se demuestra en Hebreos 11: 3; lee y subraya “Por la fe entendemos haber sido 
constituido el universo por la palabra de Dios"; y responde la pregunta:  
 
 
 
 
 
¿Cómo entendemos que el universo fue creado por la Palabra de Dios?: Por la fe. 
¿Quién fue el primero que vio la creación recién hecha por Dios?: Adán. 
¿Adán vio cómo Dios hizo la creación?: No. 
 
El capítulo 11 de Hebreos es la línea histórica de la fe, construida con los siervos y siervas 
que creyeron y cumplieron su misión de creer, dentro del plan eterno de Dios para salvación 
y recuperación de las promesas eternas que Dios le otorgó al hombre en Edén, pero nunca 
se cumplieron por causa del pecado de este. 
 
Como se observa en el versículo 1 de Hebreos 11, Adán es el primero en ver la creación y 
tuvo que creer que Dios la hizo con la Palabra, lo cual se narra en Génesis 1. Esta es la 
primera razón por la cual el Señor lo durmió, cuando formó a la mujer. Veamos la segunda 
razón: 
 

(b) Dios quería sorprender a Adán con el regalo de la ayuda idónea, es decir, con su 
complemento, contraparte o pareja. Esto se confirma por la reacción del cántico de 

3 Por la fe entendemos haber sido constituido el universo por la palabra de Dios, de 
modo que lo que se ve fue hecho de lo que no se veía. 
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Adán al ver a la mujer que le fue traída por el mismo Señor en el hermoso evento de 
la boda o matrimonio; lee Génesis 2: 23, subraya “ésta será llamada Varona, porque 
del varón fue tomada”; y responde la pregunta: 

 
 
 
 
 
 
• ¿Cuál es el nombre dado a la mujer y por qué?: “Varona”, porque fue tomada del varón. 

 
Adán supo que Dios había formado a la mujer de su propio cuerpo; por ello, hizo la 
declaración que leíste en el versículo 23, la cual corresponde al cumplimiento de la 
declaración de Dios, cuando dijo que no era bueno que el hombre estuviera solo; observa 
las siguientes imágenes: 
 

 
 
Cuando Adán dice, en Génesis 2: 23, que la mujer será llamada “varona”, la palabra hebrea 

es ִהשָּׁא  ('ishshâh) que significa “esposa”; y la palabra para “varón” es ִשׁיא  ('ıŷsh) cuyo 

significado es “esposo”. Antes de este término, en este versículo 23 dice ִןמ  (min) (min 
'ıŷsh) que significa “parte de”.  
 

23 Dijo entonces Adán: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta 
será llamada Varona, porque del varón fue tomada. 
24 Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y serán 
una sola carne. 
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La declaración de Adán está señalando que Dios estaba oficiando su boda con la mujer que 
había formado de la costilla de este. En el versículo 24 también se usan estos dos términos 

hebreos, ִשׁיא  ('ıŷsh: “esposo”) y ִהשָּׁא  ('ishshâh: “esposa”), cuando dice “hombre” y 
“mujer”.  
Para que puedas ver la traducción precisa, con base en las palabras hebreas, reemplaza 
estos términos por “el esposo- su esposa” en el versículo 23 de Génesis 2:   
 
 
 
 
 
 
Este hecho corresponde al octavo evento que enunciamos en el Paso 2, el cual recordaste 
al inicio del Paso de hoy. 
 
• Con base en lo que has aprendido hasta ahora, escribe en orden los eventos de la 

creación de la mujer y de la boda, relacionando Génesis 1: 28 y 2: 21-24:  
- Dios declaró que no era bueno que el hombre estuviera solo. 
- Dios durmió a Adán en sueño profundo. 
- Dios tomó una costilla de Adán y formó a la mujer. 
- Adán se despertó y vio a la mujer 
- Dios se la trajo a Adán. 
- Dios celebró el matrimonio entre Adán y la mujer: los bendijo y les dio las promesas 

eternas; Adán pronunció el cántico en el cual está el decreto del matrimonio, de 
Génesis.  
 

 
¡Qué poderoso evento el de la boda! ¡Qué poderosa declaración la que hizo el Señor y la 
que hizo Adán! Seguiremos escudriñando estos dos capítulos 1 y 2 de Génesis y el Pacto 
Edénico en el siguiente Paso. Ahora adora al Señor por sus maravillas y su amor. 
 

 
 
Padre eterno 
Dios de bondad y justicia 
Te alabo y te bendigo 
Santo y poderoso eres mi Señor 

Por tanto, dejará el esposo a su padre y a su madre, y se unirá a su esposa, 
y serán una sola carne. 
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¡Cuánta sabiduría contiene tu Palabra! 
Me maravillo al entenderla 
Sigue enseñándome Señor 
Con tu santo Espíritu 
Para esperarte lleno de fuego  
Y del primer amor 
Oro en el nombre de Jesús 
¡AMÉN! 
 
 
¡ADOREMOS A NUESTRO DIOS! 
 
Getsemaní. YouTube. Ministerio Berea Barranquilla. 
https://youtu.be/FLmxqHp0TTE?si=iW_oXZX7tWA3aVBy  
 

https://youtu.be/FLmxqHp0TTE?si=iW_oXZX7tWA3aVBy

